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Ortler Piz Bernina und Piz Palü
 
Das Team der Alpinschule Tödi heisst Dich im 
reich der Hohen östlichen Berge herzlich 
willkommen. Wir freuen uns, Dir das Erlebnis 
dieser einmalig schönen Hochtouren zu 
ermöglichen und die herrliche 
südtiroler/engadiner Berglandschaft näher zu 
bringen. 
 
 

 
 
Treffpunkt: ca. 8:30 in Landquart, gemeinsame Weiterreise mit PW nach Sulden im Südtirol 
 
Programm: 
1. Tag: Treffpunkt Bahnhof Lanquart ca. 08:32 Uhr (Zugankunft, Verspätungen und 
Fahrplanänderung ausgenommen). Gemeinsame Weiterreise mit PW nach Sulden im Südtirol. 
Die ersten Höhenmeter überwinden wir leicht und locker mit der Seilbahn und steigen 
anschliessend zu Fuss gemütlich zur Payerhütte auf, wo wir die erste Nacht verbringen. 
↑700Hm, Gz 2-3h,  
 
2. Tag: Über den Normalweg steigen wir auf den Gipfel des eisigen Ortlers. Die Aussicht ist 
grandios. Der Abstieg erfolgt über die gleiche Route zurück zu Hütte und weiter zur Seilbahn 
und nach Sulden. Ab hier steigen wir wieder in unseren fahrbaren Untersatz und reisen ins 
Engadin zur Diavolezza-Bahn. Wieder machen wir es uns bequem und fahren mit der 
Seilbahn zum Gasthaus Diavolezza, welches heute unser Nachlager ist. 
↑900Hm Gz 3.5h, ↓1600Hm,  
 
3. Tag: Frühmorgens geht es los über den Fortezzagrat auf die leuchtende Bernina, den 
östlichsten 4000er der Alpen. Nach unserem anstrengendem Aufstieg erholen wir uns staunend 
auf dem Gipfel um anschliessend zur Marco e Rosa-Hütte abzusteigen. Hier übernachten wir 
gemütlich in italienischem Ambiente. 
↑900Hm Gz 7-8h Aufstieg - 2h Abstieg 
 
4. Tag: Erneut sehr früh geht es auf unsere Abschlusstour, den legendären Piz Palü. Wir 
überschreiten alle drei Gipfel von West nach Ost und gelangen so wieder zur Diavolezza zurück - 
müde aber glücklich - und stärken und hier mit Kaffee und Kuchen und dem unbeschreiblichen 
Blick zurück zu Bernina und Palü. 
↑500Hm 3 h Aufstieg - ↓970Hm,  
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Ausrüstung:  

Rucksack mit 30 bis 45 l Inhalt, Steigeisen feste Bergschuhe, dünner Pulli, warmer Pullover, 
Sturmhose, Goretex-Jacke, für kalte Momente Primaloft oder Daunenjackej mitzuführen, 
wärmende Fausthandschuhe, warme Mütze, Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant, 
unzerbrechliche Thermosflasche, Ersatzhandschuhe, funktionelle Unterwäsche  
Seidenschlafsack. Ersatzwäsche und Toilettenartikel (minimal), Stirnlampe, persönliche 
Medikamente, SAC Ausweis /ID, wenig Euros für Getränke in der Maro e Rosa Hütte.  
 
Technische Ausrüstung:  
Steigeisen mit Antistollplatte, Pickel, Helm, sowie Anseilgurt mit zwei Karabinern und eine 
Reepschnur ca.6m/6mm, 1 Telesopstock mit grossen Tourenteller.  
Bitte achte auf einen leichten Rucksack, damit die Tour auch wirklich Spass macht: Frauen max. 
8-9 kg, Männer max. 10-12 kg.  
 
Annullierungskostenversicherung: 
Ist obligatorisch. 
Bitte beachte unsere Allgemeinen Geschäftsbestimmungen, die bei der Anmldung als PDF 
beigefügt wird.  
 
Inklusiv:  
Organisation und Reservation, Kursleitung durch dipl. Bergführer  
 
Exklusiv:  
Exklusive Anreise, Bahnen, Uebernachtung und Essen für den Gast. 
 
Voraussetzungen: Sehr gute Kondition, und sehr gute Trittsicherheit, besonders mit Steigeisen 
und gute Pickelhandhabung. 
 
Verpflegung:  
Für die wenige Zwischenverpflegung für unterwegs empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, 
Schokolade, Dörrfrüchte, Trockenfleisch, Obst, Nüsse, Riegel, Brot mitzunehmen.  
 
Auskunft: 
Für Fragen, die Du weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort 
findest, kannst Du uns gerne über info@bergschule.ch, oder Tel. +41 55 283 43 82 
kontaktieren. 
 
 
 


